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Hintergrund, Ziele und For schungsfragen

Die zunehmende Hochaltrigkeit bringt immer haufigere und léangere Phasen der
Pflegebedirftigkeit mit sich. Zurzeit wird in Europa die Betreuung dlterer pflegebedirftiger
Menschen zu ca. 80% von Angehdrigen tbernommen. Die meisten von ihnen sind weder

in pflegerischen Grundlagen noch in Stressbewaltigung geschult. Physische, soziale und
psychische Belastungen sind die haufige Folge. Somit laufen die pflegenden Angehérigen
von heute Gefahr, die Hilfsbedlrftigen von morgen zu werden.

Material und M ethoden

Das EU-geforderte Projekt EUROFAMCARE gibt einen Uberblick tiber die Situation
pflegender Angehoriger alterer Menschen im Hinblick auf Verflgbarkeit, Bekanntheit,
Inanspruchnahme und Akzeptanz von Angeboten, die zur Unterstiitzung und Entlastung
beitragen kénnen. Zusétzlich zu einer Befragung von 6.000 pflegenden Angehdrigen in 6
L&ndern wurden 23 nationale Hintergrundberichte von Experten aus diesen 23 Landern
angefertigt. Diese beschreiben in Form von Sekundaranalysen die Lage der pflegenden
Angehdrigen, Unterstiitzungsangebote und die sozialpolitischen Agenden.

Ergebnisse

Die Ergebnisse aus den nationalen Hintergrundberichten zeigen, dass sich die Sozial- und
Gesundheitspolitik Gberwiegend am Pflegebedurftigen selbst und kaum am Familiensystem
orientiert. Der Einfluss sich wandelnder Familienstrukturen auf die Ausgestaltung von
Pflegearrangements sowie auftauchende Probleme bei der Vereinbarkeit von Beruf und
familiéren sowie pflegerischen Verpflichtungen werden haufig vernachl&ssigt.

Schlussfolger ungen und Diskussion

Diskutiert werden sollen die unterschiedlichen Situationen pflegender Angehoriger vor
dem Hintergrund der verschiedenen Wohlfahrtssysteme und landerspezifische Modelle von
»good practice”. Im Zentrum der Analyse soll vor allem die Rolle der pflegenden
Angehdrigen im Hinblick auf kiinftige V ersorgungsplanungen erdrtert werden.
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